
9h00 Accueil des participants, café d’accueil.

9h30 Allocution d’ouverture.
 Mme Monique CAVALIER, 
 Directrice Générale de l’Agence Régionale de Santé Midi-Pyrénées.

9h40 « En un mot, pour vous, qu’est-ce que l’éducation thérapeutique ? ».
   Restitution des représentations et des valeurs, proposées par les participants. 
 Dr. Frédéric  SANGUIGNOL, 
 Président de la Commission Régionale d’ETP.

10h00 Vivre avec la maladie chronique : paroles de patients, paroles de soignants. 
12h00 « Vivre avec mon… » : témoignages de patients.
 M. Éric BALEZ,  Vice-Président de l’Association François Aupetit.
 M. Bruno GONZALEZ, Président de l’Association Mieux Être.
  M. Gérard RAYMOND, Secrétaire Général de l’Association Française des Diabétiques.

 « Soigner mon patient avec … » : témoignages de soignants.
 Pr. Hélène HANAIRE, Chef de Service de Diabétologie, CHU de Toulouse.
 Mme Judith ILOKI, Infirmière, Clinique du Château de Vernhes.
  M. Yann DAROLLES, Enseignant d’Activité Physique Adaptée, réseau Partn’air. 

  Animation : Dr. Frédéric SANGUIGNOL, Président de la Commission Régionale d’ETP & M. Patrick LARTIGUET, 
Secrétaire Général Enfance Adolescence Diabète Midi-Pyrénées.

12h00 Vivre avec la maladie chronique. 
12h30  Pr. Alain DECCACHE, Professeur émérite d’Éducation Thérapeutique, Faculté de Médecine Université 

Catholique de Louvain.

12H30 Déjeuner

14h Ateliers 
15h45 

15h45 Pause

16H00  Développement de l’ETP en Midi-Pyrénées : plan d’action porté par l’Agence Régionale 
de Santé.

  Dr. Sabine GARDELLE-OTTAVY, Médecin référent Éducation Thérapeutique, Agence Régionale de Santé 
Midi-Pyrénées.

16h30   Synthèse de la journée : Vivre avec la maladie chronique : morceaux choisis.
  Pr. Alain DECCACHE, Professeur émérite d’Éducation Thérapeutique, Faculté de Médecine Université 

Catholique de Louvain.

17h00 Fin de la journée

LE PROGRAMME LES ATELIERS
Atelier 1  Outil FILEO : Le fil rouge du changement. 

Outil à destination des soignants et des patients permettant de 
soutenir et d’accompagner le parcours éducatif des patients atteints 
de maladie chronique dans les 4 axes de la prise en charge (médical, 
diététique, physique et psychologique), (40 places). 

 Mme Domitille GUILLARD, Infirmière, Clinique du Château de Vernhes.

Atelier 2  Eduquer sans ennuyer ! 
Découvrir des méthodes d’animation actives et ludiques qui 
favorisent la participation et la compréhension du patient 
(40 places).

 Mme Marie Christine LLORCA, Pédagogue EVACET.

Atelier 3  Organiser le recrutement 
Pourquoi, ils ne viennent pas ? : s’interroger sur les motivations du 
patient à participer, du soignant à promouvoir l’ETP pour identifier 
les leviers du recrutement (40 places). 

  M. Patrick LARTIGUET, Secrétaire Général Enfance Adolescence 
Diabète Midi-Pyrénées.

Atelier 4  Intégrer l’évaluation pour progresser 
Mettre en place de manière pratique et facile, une stratégie 
d’évaluation dans votre programme ETP (40 places).

 Pr. Atul PATHAK, Pharmacologie-Cardiologie, CHU Toulouse.

Atelier 5  Coordination entre acteurs : travaillons mieux 
ensemble ! 
D’une part les intervenants du programme entre eux ; les 
intervenants du programme avec les acteurs du 1er recours, 
d’autre part. (40 places).

 Dr. Sylvie Lemozy, Coordination des actions d’éducation thérapeutique  
 réseau DIAMIP et Dr. Jean Luc Régis, Médecin généraliste URPS.

Atelier 6  Concevoir un programme d’ETP de proximité : c’est 
faisable ! 
Faire émerger à partir de témoignages d’équipes, les leviers de la 
réussite et les écueils à éviter dans l’élaboration et la mise en œuvre 
d’un programme de proximité (100 places).

  Dr. Sabine GARDELLE-OTTAVY, Médecin référent Éducation 
Thérapeutique, Agence Régionale de Santé Midi-Pyrénées.

  L’inscription aux ateliers se fait dans la limite des places 
disponibles.


